
Hygienekonzept der Schwimmabteilung des
TSG Dissen e.V. und der

DLRG Ortsgruppe Dissen – Bad Rothenfelde

Das bestehende Hygienekonzept des Aktivbades Dissen gilt auch bei unserem Schwimmtraining.
Die folgenden Vorschriften ergänzen dieses Konzept lediglich und passen es für unseren 
Trainingsbetrieb an.

Jeder Trainer und jeder Teilnehmer muss folgende Voraussetzungen erfüllen:
• bei dem Ausbilder/Teilnehmer selbst und bei Personen, mit denen der Ausbilder/Teilnehmer in 

häuslicher Gemeinschaft lebt, bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Krankheitssymptome von COVID-19

• alle Ausbilder und Teilnehmer sind aufgefordert, eine im Nachhinein nachgewiesene Infektion 
unverzüglich an den Leiter der TSG Schwimmabteilung Jens Vogelsang Landwehr (Tel. 
0152/31072248) oder entsprechend den Vorsitzenden der DLRG Di-Ba-Ro Friedhelm 
Konersmann (Tel. 05421/2601) zu melden

• der Zutritt in das Gebäude ist ausschließlich den Trainern und Schwimmern erlaubt; die Eltern 
verpflichten sich dazu, bis zum entgültigen Einlassbeginn im Freien zu warten, um ihr Kind 
wieder mitzunehmen sollte die Maximalanzahl der Teilnehmer erreicht sein

• jede Person, die das Hallenbad betritt, muss eine Mund-Nasenbedeckung aus Stoff mit sich 
führen

• um die Einhaltung dieser Vorgaben sicherzustellen, werden alle Teilnehmer schriftlich über die
hier aufgeführten Regeln informiert; jeder Teilnehmer muss selbstständig das Hygienekonzept 
ausdrucken und den unteren Abschnitt unterschrieben (bei Minderjährigen durch einen 
Erziehungsberechtigten) beim Übungsleiter vor dem ersten Training abgeben

• bei mehreren Teilnehmern eines Haushaltes muss pro Person ein Abschnitt ausgefüllt und 
abgegeben werden

• der Verstoß gegen eine der Vorgaben und Anweisungen der Trainer kann umgehend und ohne
Vorwarnung zum Ausschluss vom Trainingsbetrieb in jeglicher Form führen

Uns betreffende Hygieneregeln, die zum reibungslosen Trainingsbetrieb beitragen:
• der Trainingsbetrieb wird so geplant, dass die Teilnehmer unmittelbar am Ende der 

Übungsstunde (üblich zur vollen Stunde) das Schwimmbad umgezogen verlassen haben, 
sodass ein Zusammentreffen mit der nächsten Gruppe vermieden wird

• im gesamten Eingangs-, Kassen- und Umkleidebereich besteht eine Pflicht zur Mund-
Nasenbedeckung

• beim Betreten des Schwimmbades muss sich jeder die Hände desinfizieren – hierzu ist im 
Eingangsbereich ein Spender angebracht

• um eine Teilnehmererfassung durchzuführen, werden folgende persönliche Daten erfasst: 
Name, Adresse, Telefonnummer, Unterschrift

• des Weiteren verpflichten sich die Teilnehmer die Vorsitzenden bei einer etwaigen Änderung 
der Kontaktdaten umgehend zu informieren

• die maximale Belegung des Schwimmbades liegt bei 30 Personen (inkl. Trainer); sobald die 
Anzahl erreicht ist, erfolgt ein Einlassstopp

• das Umkleiden erfolgt in den Einzel- oder Sammelumkleiden unter Wahrung des 
Mindestabstandes von 1,5 Metern; dabei darf die Sammelumkleide zeitgleich nur von zwei 
Personen genutzt werden

• um den Trainingsbetrieb nicht unnötig zu verzögern, muss sich umgehend und 
schnellstmöglich umgezogen werden; dazu werden die Teilnehmer angehalten bereits in 
Schwimmkleidung (die unter der Sport-/Freizeitkleidung getragen wird), zum Training zu 
erscheinen

• alle Garderobenschränke mit einer ungerade Zahl bleiben vorerst verschlossen, sodass ein 
Freiraum zugunsten der Abstandsregelung entsteht
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• die persönliche Kleidung muss in die Schränke gepackt werden, sodass die Umkleiden 
weiterhin genutzt werden können

• der Duschbereich kann von maximal drei Personen gleichzeitig genutzt werden und muss 
unverzüglich wieder verlassen werden, sodass kein Duschen mit Shampoo etc. möglich ist

• der Toilettenbereich ist nur von einer Person zu betreten
• nach dem Schwimmen stehen keine Föhne zur Verfügung und auch die Benutzung eigens 

mitgebrachter Haartrockner ist untersagt
• grundsätzlich sind alle Bereiche zügig zu verlassen
• die angebrachten Hinweisschilder sind zu beachten
• Warteschlagen/Gruppenbildung vor dem Hallenbad muss vermieden werden; dazu sollten sich

die Teilnehmer in einer Schlage entlang der Fensterfront aufstellen und eigenverantwortlich 
den Mindestabstand wahren

• es dürfen nur Schwimmer teilnehmen, welche sich selbstständig umziehen können, da sonst 
die maximal zulässige Personenanzahl überschritten wird und die Einhaltung des 
Mindestabstandes nicht gewährleistet werden kann

Alle weiteren Informationen sowie den auszufüllenden Abschnitt
entnehmen Sie bitte der Homepage der TSG Dissen

Schwimmabteilung oder der
DLRG Ortsgruppe Dissen – Bad Rothenfelde !!!
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Hiermit bestätige ich, dass ich die Teilnahmevoraussetzungen erfülle, das Hygienekonzept zur 
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes aufmerksam gelesen habe und folglich akzeptiere.
Außerdem werde ich den Anweisungen der Trainer Folge leisten.

Des Weiteren stimme ich der Erhebung personenbezogener Daten gemäß der CoronaVO zu. 
Rechtsgrundlage hierfür ist die Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) und die Verordnung der 
Landesregierung über infektionsschützende Maßnahmen gegen die Ausbreitung des Virus SARS-
CoV-2 in ihrer aktuellen Fassung. 
Im Falle eines konkreten Infektionsverdachtes sind die zuständigen Behörden nach dem Bundes-
infektionsschutzgesetz Empfänger dieser Daten. 
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns drei Wochen nach Erhalt gelöscht.

Name, Vorname des Teilnehmers: ________________________________________

Adresse: ____________________________________________________

Telefonnummer: __________________________________

   __________________________________________________
                     Datum, Unterschrift des Teilnehmers

Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten (nur für minderjährige Teilnehmer 
auszufüllen!):

Wir sind damit einverstanden, dass unsere oben genannte Tochter /unser oben genannter Sohn am 
Schwimmtraining unter Berücksichtigung der zuvor genannten Voraussetzungen und Hygiene-
Regeln teilnimmt. Uns ist bekannt, dass ein Verstoß gegen diese Vorgaben umgehend zum 
Ausschluss vom Trainingsbetrieb führt.

Name des Erziehungsberechtigten: ___________________________________________

  ___________________________________________________
              Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten


